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Verschwörungserzählungen 
im Betrieb – erkennen und 
widerlegen 



• Check- in 

• Eigene Gefühlslage zu Weltgeschehen

• Input Verschwörungsideologien 

• Argumentationstipps

Roter Faden 

• Mediennutzung

• Fallbeispiel

• Abschluss



Check-in Aufstellung 



Eigene Gefühlslage zu 
Weltgeschehen



• Woher bekommst du deine Nachrichten? - zum Beispiel ...

➢ öffentlich-rechtlicher Rundfunk und deren Internetauftritte

➢ Zeitungen und deren Internetauftritte

➢ Youtube

➢ Social Media und Messenger-Kanäle

• Was lösen die Nachrichten in dir aus?

• Wie gehst du mit den entstandenen Emotionen um? 

Nachrichten 

5 Minuten Einzelarbeit

5 Minuten Austausch mit   
Nachbar:in



Verschwörungsideologien 



Klimawandel, Migration, Corona, Angriffskrieg in der Ukraine, … - kein / kaum ein Thema, zu dem es 

keine Verschwörungserzählung gibt.

Weltrisikobericht 2024: Fehlinformation (ob absichtlich oder nicht) wird kurzfristig als das größte 

Risiko eingeschätzt, sich zu einer globalen Katastrophe zu entwickeln

⚫ Manipulation von Inhalten auch ohne große technische Kenntnisse wird immer einfacher → das 

Risiko für Manipulation wird immer größer

→ Nicht jede Desinformation ist eine Verschwörungserzählung und ...

Warum ist das Thema wichtig? 





⚫ Manche Verschwörungserzählungen sind reale Verschwörungen: Informationen stammen aus einer seriösen Quelle

⚫ Konkretes Ziel mit zeitlicher und räumlicher Beschränkung und begrenztem Personenkreis

⚫ → je größer die angebliche Verschwörung, desto unrealistischer: eine seit Jahrhunderten agierende, global 

vernetzte Gruppe mit dem Ziel der Weltherrschaft? - eher nicht

⚫ Manche Verschwörungserzählungen sind legitime Äußerungen innerhalb des demokratischen  Meinungsspektrums: 

wenn Gegenbeweise akzeptiert werden und die Erzählung nicht in eine Weltverschwörung eingeordnet wird, ist es eine

Verschwörungshypothese

⚫ Wenn aber die Erzählung allumfassend wird, Gegenargumente nicht mehr zählen und der Verschwörungsglaube so 

gefestigt ist, dass das Weltbild darauf basiert, sprechen wir von einer Verschwörungsideologie.

Einordnung: Nicht jede Verschwörungserzählung ist falsch



• Nichts geschieht durch Zufall

• Nichts ist, wie es scheint

• Alles ist miteinander verbunden

Woran erkennt man Verschwörungsideologien? 

• Gruppe von mächtigen Verschwörer: innen

• Dualität Gut/Böse → Sündenböcke für gesellschaftliche Missstände

• Wenn sie keine Gegenargumente zulässt

• Sich nicht auf seriöse Quellen bezieht oder seriöse          

Quellen falsch einordnet



1. Wird ein Weltbild mit klaren Rollen von „gut“ und „böse“ gezeichnet?

2. Wird die Ursache des Problems personalisiert?

3. Wird eine einfache Erklärung für komplexe Situationen angeboten?

4. Stellt die Kritik grundsätzlich die Frage „Wem nützt es“?

5. Wird anerkannt, dass die eigene Informationsquelle fehlerhaft sein könnte?

6. Geht es um Erkenntnisgewinn oder doch darum, die eigenen Argumente zu bestätigen?

7. Wird durch die Verschwörung, eine offene demokratische Gesellschaft in Frage gestellt?

Checkliste 



• Komplexität der Situation und der Ursachen wird 
anerkannt

• Verantwortlich = systemische Prozesse und Muster, 
die von Menschen produziert werden

• → entsprechend komplex sind Erklärung und 
Lösungsvorschläge

• Zugeständnis, dass eigene Quellen und 
Interpretationen fehlerhaft sein könnten

• Ergebnisoffenes Denken, um Erkenntnis zu erlangen

• Ziel: Lösung finden, Veränderung anstoßen

Legitime Gesellschaftskritik                   Verschwörungsideologie  

• Klare Kategorisierung in Gut und Böse, Problem 
wird personalisiert

• Verantwortlich = ein kleine Gruppe mächtiger 
Personen 

• → entsprechend einfach ist Erklärung und Lösung

• Annahme, man als einziger die Wahrheit erkannt

• Zielgerichtetes Denken, um eigene Sicht zu 
bestätigen

• Ziel: „Schuldige“ ausmachen und bestrafen



Ungerechte Zustände zu kritisieren und politische Entscheidungen zu hinterfragen 

= Grundbedingung moderner Gesellschaften

Legitime Gesellschaftskritik hält 

Widersprüche aus und akzeptiert die 

Aushandlung demokratischer Interessen

Verschwörungsideologien konstruieren 

einen angeblich einheitlichen „Volkswillen“ 

und lehnen jeglichen Widerspruch 

dagegen ab → sind in dieser Form 

antidemokratisch



Warum glauben Menschen an 
Verschwörungsideologien? 



Wir glauben das, …

1. was in unser Weltbild passt

2. wir glauben möchten

Wir bestätigen unser Weltbild gerne und sind gar nicht so unvoreingenommen.

Psychologische Grundsätze



• Evolutionär war es besser zu viele Verbindungen zu sehen, um alle 

Bedrohungen zu erkennen 

• In modernen Zeit führt sie zu Fehlleitungen 

→ Verschwörungserzählungen  

Mustererkennung 



• Gehirn mag den Zustand wenn alle Informationen 

zusammenpassen

• Widersprüchliche Informationen = anstrengend

Kognitive Dissonanz 



Negativitätsbias

• Gehirn ist darauf programmiert negative Informationen verstärkt 

wahrzunehmen

• Evolutionär essenziell um zu überleben → Überlebensinstinkt 



• Ununterbrochene Scrollen durch negative Nachrichten oder Inhalte auf 

Social Media Plattformen oder Nachrichtenseiten

• Menschliche Neigung zu überwältigende und beunruhigende 

Nachrichten zu konzentrieren

Doomscrolling



• Komplexe Welt überfordert →Wunsch nach einfachen Lösungen

• Bedürfnis nach Einzigartigkeit und sozialer Zugehörigkeit

Warum funktionieren Verschwörungserzählungen? 





• Alter u. Bildungshintergrund nicht entscheidend

• Personen, die nicht gut in der Lage sind, Widersprüche auszuhalten 

• Menschen, die sich von der Gesellschaft ausgeschlossen fühlen

• Wahrnehmung ist entscheidend - nicht ob tatsächlich reale 

Ausgrenzungserfahrung vorliegt

Wer ist besonders anfällig dafür? 



• Missbrauch zur Verbreitung von Propaganda

• Benennt Feindbilder

• Erhöhung Gewaltbereitschaft → Legitimierung von Gewalt durch klare Feindbilder

• Radikalisierungsbeschleuniger → kann zu politischem Extremismus führen

− Bsp: Attentäter von Halle, Christchurch, Hanau 

• Psychische Belastung, Angst und Panik bei Verschwörungsgläubigen 

• Misstrauen in die Medizin → Ablehnung von Behandlungen im Krankheitsfall

Was macht Verschwörungsideologien so gefährlich? 



Noch mal zurück zum Weltrisikobericht:

• Fehlinformation und Verschwörungserzählungen beeinflussen politische, wirtschaftliche, gesundheitliche 
Entscheidungen: ob und wen ich wähle, wofür ich Geld ausgebe oder in welche Aktien ich investiere, ob 
und wie ich eine Krankheit behandeln lasse...

• → Untergraben Vertrauen in demokratische Institutionen: Medien, Wahlen, Regierungen, Justiz, 
Wissenschaft …

− … und fördern so die Erosion demokratischer Prozesse

• Einfache Erklärungen und nur eine mögliche Antwort: fördern / unterstützen antipluralistische Denkmuster 
und damit gruppenbezogene Menschenfeindlichkeit und Diskriminierung 

Verschwörungserzählungen  = Demokratiegefährdend ?! 



• Antisemitismus hat Ähnlichkeiten, aber auch relevante Unterschiede zu anderen Diskriminierungskategorien:

Kurzer Exkurs: Verschwörungsideologien und Antisemitismus

Rassismus, Sexismus, Queerfeindlichkeit etc. Antisemitismus

Hierarchisierung: Fremdgruppe ist unterlegen 
Eigengruppe ist überlegen

Hierarchisierung: Fremdgruppe ist moralisch unterlegen und 
real überlegen      Eigengruppe ist moralisch überlegen und 
real unterlegen

Funktion: Legitimation von gesellschaftlicher Hierarchie und 
Machtverhältnissen 

Funktion: Weltdeutung, Personalisierung abstrakter 
Strukturen → genau wie bei Verschwörungsideologien

• Jüdinnen und Juden gehören zu den häufigsten angeblichen Verantwortlichen von Verschwörungserzählungen 

• die Eigenschaften, die den angeblichen Verschwörer*innen zugeschrieben werden, sind die gleichen, die Jüdinnen und Juden 

seit Jahrhunderten zugeschrieben werden



Strategien/ Tipps



• Person will ernst genommen werden

• Fakten bringen oft nichts

• Indirekten „Angriff“ auf Person vermeiden

• Bleibt auf der emotionalen Ebene

• Fragen, fragen fragen & dann aktives zuhören!

• In Kontakt bleiben



• ich-Botschaften, nicht vorwurfvoll oder verteufeln, heruntermachen, belehrend

• Ggf. über eigene Erfahrungen sprechen, z.B. falls man selber schon einmal Fake News geglaubt 
hat und reflektieren, warum einem das passiert  ist/wäre

• Grundsätzlich gilt in der Diskussion mit Verschwörungstheoretikern: "Es bringt wenig, sich 
darüber lustig zu machen.“

• In Gegenargumentation kann es leichter sein, Expert*innen anzuführen, die ggf. schon einen 
Vertrauensvorschuss bei der*m Konfliktpartner*in haben

• Falsche Behauptungen so wenig wie möglich wiederholen

• Phrasenhopping unterbinden

Konkrete Gesprächstipps



Verschwörungsgläubige und Anhänger*innen von Desinformation nutzen oft die 
sogenannten Strategien der Wissenschaftsleugnung, um Diskussionen für sich zu 
gewinnen und Argumente abzuwehren

1) Pseudo-Expertise

2) Logische Trugschlüsse

3) Unerfüllbare Erwartungen

4) Rosinenpicken

Welche Strategien nutzen Verschwörungserzähler:innen? 



= eine Person oder Organisation, die nicht qualifiziert ist, wird als Expert*in herangezogen

⚫ Masse von Pseudo-Expert*innen: Der wissenschaftliche Konsens wird angezweifelt, weil ein paar Hundert 
angebliche Expert*innen eine Gegenposition einnehmen.

⚫ Aufgeblähte Minderheit: Die Bedeutung einiger weniger widersprechender Expert*innen wird überhöht. 

⚫ Fingierte Debatte: Die Gegenüberstellung von wissenschaftlichem Konsens und Minderheitenmeinung wird als 
ausgewogene Debatte dargestellt.(„Alle Meinungen müssen gehört werden.)

→ Expertise anzweifeln („Du lässt dir doch dein Auto auch nicht von deinem Zahnarzt reparieren. Warum also sollte 
ein Doktor der Philosophie ausreichend wissen über Impfungen haben?“)

→ ins Verhältnis setzen zur Gesamtzahl der Expert*innen und die Verzerrung durch „false balance“ erläutern 

Pseudo-Expertise



= die gezogene Schlussfolgerung ergibt sich nicht logisch aus der Voraussetzung – z.B.:

⚫ Übermäßige Vereinfachung: Etwas wird so sehr verkürzt, dass es verzerrt wird und falsche Schlussfolgerungen 
zulässt, indem weitere Optionen oder Ursachen unterschlagen werden.

⚫ Falsche Fährte: Inhaltlich richtige Aussagen, die aber mit dem vorgebrachten Argument nichts zu tun haben, werden 
zur Ablenkung eingesetzt.

⚫ Falsche Entsprechung: Vergleich zwischen zwei Dingen, die eigentlich nicht vergleichbar sind, aber auf Grund von 
einigen wenigen Ähnlichkeiten so dargestellt werden

→ auf den jeweiligen Trick hinweisen und erklären, was daran irreführend ist + ggf. eigenständigen Beweis für die 
vorgebrachte Aussage einfordern

Logische Trugschlüsse



= bevor ein Argument akzeptiert wird, wird die Erfüllung unrealistischer Standards eingefordert

⚫ Torpfosten verschieben: nachdem der ursprünglich eingeforderte Standard erfüllt wurde, wird die nächste Forderung 
aufgestellt 

→ auf die einmal getroffene Vereinbarung festnageln, Gesprächsgrundlage vereinbaren

⚫ Abgesenkte Erwartungen: Während eine Masse an Beweisen für die Gegenmeinung abgelehnt wird, reichen für die 
eigene Minderheiten-Meinung sehr wenige Beweise aus.

→ auf Doppelstandard hinweisen: „Warum reichen für deine Meinung zwei Beweise, aber die 100 Beweise für meine 
Meinung lehnst du ab?“

Unerfüllbare Erwartungen



= es werden nur die Daten / Aspekte ausgewählt, die die eigene Aussage stützen, alles andere wird ignoriert

⚫ Individuelle Erfahrungen (eigene oder durch Hörensagen) oder isolierte Beispiele werden als Beleg herangezogen 
(anekdotische Evidenz) 

→ Verallgemeinerung zurückweisen, Gegenbeispiele anführen

⚫ Selektives Zitieren: Aussagen werden aus dem Zusammenhang gerissen

→ recherchieren und in den Kontext einordnen

Rosinenpicken



Wie reagieren?



1. Fakten 
entgegensetzen

- einzelne Argumente 
aufgreifen und 
widerlegen

- nicht nur zurückweisen, 
sondern alternative 
Erklärung liefern

Wie reagieren?



1. Fakten 
entgegensetzen

- einzelne Argumente 
aufgreifen und 
widerlegen

- nicht nur zurückweisen, 
sondern alternative 
Erklärung liefern

Wie reagieren?

2. Logik infrage stellen
- auf Widersprüchliches 
und Unrealistisches 
hinweisen
- erklären, warum das 
angebliche Argument in 
die Irre führt



1. Fakten 
entgegensetzen

- einzelne Argumente 
aufgreifen und 
widerlegen

- nicht nur zurückweisen, 
sondern alternative 
Erklärung liefern

Wie reagieren?

2. Logik infrage stellen
- auf Widersprüchliches 
und Unrealistisches 
hinweisen
- erklären, warum das 
angebliche Argument in 
die Irre führt

3. Quellenkritik
- Faktencheck – ist die 
angeführte Quelle 
vertrauenswürdig?
- dazu später mehr!



1. Fakten 
entgegensetzen

- einzelne Argumente 
aufgreifen und 
widerlegen

- nicht nur zurückweisen, 
sondern alternative 
Erklärung liefern

Wie reagieren?

2. Logik infrage stellen
- auf Widersprüchliches 
und Unrealistisches 
hinweisen
- erklären, warum das 
angebliche Argument in 
die Irre führt

3. Quellenkritik
- Faktencheck – ist die 
angeführte Quelle 
vertrauenswürdig?
- dazu später mehr!

4. Emotionen ansprechen 
(falls die Beziehung es 
zulässt)
- aufzeigen, wie 
Verschwörungen 
bestimmte Gruppen 
stigmatisieren und 
entmenschlichen
→ Empathie auslösen



Beginnen mit dem eigenen 
(einfachen) Fakt

Goldene Regel der Gegenrede bei Verschwörungserzählungen

Erläuterung, warum die 
angeführte Argumentation 

ein Trugschluss ist

Abschließen mit dem 
eigenen Fakt -
Wiederholung

Hinweis, dass die geäußerte 
Falschinformation / 

Verschwörungserzählung ein 
Irrglaube ist (nur einmal 

wiederholen)



Mediennutzung 

• Medien spielen entscheidende Rolle bei Verbreitung 

Verschwörungserzählungen

• „alternativen Medien“ sollte gut geprüft werden

• Einigung auf „Wahrheit“ schwer

• Emotionalisierung  



• Falls empfänglich: Quellen checken

• „Debunking“ = entlarven

• Bedeutet : gut informiert sein über konkrete 
Verschwörungserzählung.

• Wie? 

Faktencheck







Ihr müsst keine anderen Menschen 
„retten“ !



Fallarbeit 





Beratungsstellen in Erfurt / 
Thüringen

• MoBit – Mobile Beratung in Thüringen

• https://tag-x.org/verschwoerung/

https://tag-x.org/verschwoerung/


Weiterführende Literatur…

• AMADEU ANTONIO STIFTUNG (2015): No World Order. Wie antisemitische 
Verschwörungsideologien die Welt verklären, Berlin. Download PDF unter: http://bit.ly/noworldorder

• BUTTER, MICHAEL (2018): „Nichts ist, wie es scheint“. Über Verschwörungstheorien. Berlin.

• DECKER, OLIVER; BRÄHLER, ELMAR (2020): Autoritäre Dynamiken: Alte Ressentiments – neue 
Radikalität. Berlin. 

• NOCUN, KATHARINA; LAMBERTY, PIA (2020): Fake Facts. Wie Verschwörungstheorien unser 
Denken bestimmen. Köln.





Info-Links& Online - Publikationen Bücher

• www.bpb.de/lernen/digitale-bildung/medien-
paedagogik/270188/verschwoerungstheorien

• Die „Wahrheit“ in Zeiten von Corona. Verschwörungstheorien und Mythen 
rund um das Virus. Ein vierteiliger Podcast der Bundeszentrale für 
politische Bildung: www.bpb.de/corona-mythen

• Wissen, was wirklich gespielt wird…Krise, Corona und 
Verschwörungserzählungen: www. Amadeu-antonio-
stiftung.de/publikationen/wissen-was-wirklich-gespielt-wird-2/

• ARD Faktenfinder: www.tagesschau.de/faktenfinder

• Podcast „Aufarbeit“ – Verschwörungen in der Arbeitswelt: 
https://open.spotify.com/episode/0ZAgJfLhsMcyelzN72pGsO?si=e2bcbc
fd80ee4228

• Alt, Christian; Schiffer, Christian: Angela 
Merkel ist Hitlers Tochter. Im Land der 
Verschwörungstheorien, 2018.

• Butter, Michael: „Nichts ist, wie es 
scheint.“ Über Verschwörungstheorien, 
bpb-Schriftenreihe, 2018.

• Nocun, Katharina; Lamberty, Pia: Fake 
Facts. Wie Verschwörungstheorien unser 
Denken bestimmen, 2020.

http://www.bpb.de/lernen/digitale-bildung/medien-paedagogik/270188/verschwoerungstheorien
http://www.bpb.de/corona-mythen
http://www.tagesschau.de/faktenfinder
https://open.spotify.com/episode/0ZAgJfLhsMcyelzN72pGsO?si=e2bcbcfd80ee4228


Ist noch etwas offen? 
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