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Arbeit und Leben Thiiringen

Wir bieten eine Vielfalt an Bildungs-,
Beratungs- und Betreuungsangeboten zu den
Themen Arbeitswelt, Demokratie, Medien,
Digitalisierung, Diskriminierung und Bildung fir
Nachhaltige Entwicklung. In unseren Projekten
und Seminaren stehen Qualitat, Internatio-
nalitat und gesellschaftliches Engagement im
Mittelpunkt.

Wir engagieren uns flir mehr demokratische
Mitbestimmung und Mitgestaltung von Politik
und Gesellschaft durch alle in Deutschland
lebenden Menschen.




Unser Leitbild

Qualitat

Die Qualitat unserer Angebote
ist uns wichtig. Alle Aspekte der
Arbeit und des Bildungsangebots
sind in ein Qualitatsmanage-
mentsystem integriert. Arbeit
und Leben Thiringen erfiillt die
Zertifizierungsanforderungen
QVB, Stufe B mit einem System
des Prozessmanagementsin
Anlehnung an DIN EN ISO.
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Emanzipation

Wir tragen dazu bei, gesell-
schaftliche Verhaltnisse kritisch
zu hinterfragen, damit Men-
schen sich eine Meinung bilden,
diese vertreten sowie selbst-
bestimmt handeln kénnen.

Partizipation

Partizipation bedeutet fur
uns die Mitbestimmung und
Mitgestaltung von gesell-
schaftlichen und betrieblichen
Prozessen. Ganz bewusst
setzen wir deshalb auf Teil-
nehmendenbeteiligung in den
Bildungsveranstaltungen und
die Beteiligung der Mitarbei-
ter:iinnen im Arbeitsprozess.

Nachhaltigkeit

Unsere Bildungsangebote sehen
wir als Teil einer Bildung fir
Nachhaltige Entwicklung (BNE)
und orientieren uns an deren
Kriterien und padagogischen
Prinzipien. Indem wir sowohl
innerbetrieblich als auch nach
aufden Nachhaltigkeit in all ihren
Dimensionen berticksichtigen,
leisten wir unseren Beitrag fur
eine lebenswerte Zukunft auf
einem begrenzten Planeten.
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Unser Leitbild

Diversitat

Wir nehmen die Vielfalt der
individuellen Lebensrealita-
ten und -entwiirfe in den Blick
und orientieren daran unsere
Betriebskultur sowie unser
Bildungs- und Beratungsan-
gebot. Wir sind sensibel fiir .
Formen von Diskriminierung und
Benachteiligung und treten fur
eine inklusive Gesellschaft ein.

Solidaritat

Mit unserer Arbeit treten wir fiir
eine gerechtere Gesellschaftin
allihren Facetten ein, insbeson-
dere in Bildung und Arbeitswelt.
Wir gestalten Bildungs- und
Beratungsangebote so, dass
alle Zugang finden kénnen.
Dabei orientieren wir uns an den
Bedlirfnissen, Interessen und
Erfahrungen der Teilnehmenden.




Bildung ist mehr
als Schule!

Auf der Jugend lastet

ein grof3er Druck.
Klimawandel, digitale Trans-
formation, Diskriminierung
oder die Uberalterung der
Gesellschaft stellen die
Generationen von Morgen vor
besondere Herausforderun-
gen. Ihre Perspektiven sind
fir die Gestaltung der Zukunft
unverzichtbar. Bei Arbeit und
Leben Thiringen bieten wir
Seminare und Bildungsbau-
steine an, die gezielt an ihren
Interessen ansetzen und ihre
Stimmen starken.

Unsere Programme
ermutigen Jugendliche
darin, ihre Stimme zu
erheben, fiir sich und
andere einzutreten und
aktive Mitglieder ihrer
Gemeinschaft zu werden.
Mit praxisnahen Seminaren
und interaktiven Work-
shops schaffen wir ein
spannendes und kurz-
weiliges Bildungserlebnis.
Dabei unterstutzen uns
engagierte Jugendliche,
junge Erwachsene sowie
erfahrene Expert:in-

nen bei der Planung und
Durchflihrung unserer
Bildungsangebote.




Nachhaltigkeit und BNE

Alle Menschen sind gleich - iiberall - und haben das Recht
auf ein gutes Leben - heute und in Zukunft! In Projekttagen
an Schulen und anderen Bildungseinrichtungen ermutigen

wir junge Menschen fir eine nachhaltige Lebensweise in einer

solidarischen Gesellschaft.

Wir beschaf-
tigenuns

. damit, wel-

&l chen Einfluss
E Ernahrung,
Kleidung und Smartphones
auf den Verbrauch begrenzter
Ressourcen haben und
welche Umweltfolgen damit
verbunden sind. Wir thema-
tisieren, wie Konsum unser
Wohlbefinden beeinflusst
und welche Grenzen mate-
rielle Zufriedenheit hat. Daran
anknulpfend untersuchen wir
Ansatze flr eine Wirtschaft
jenseits des Wachstums und
die Idee eines guten Lebens
furalle.
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https://arbeitundleben-thueringen.de/bereiche-detail/ber_alias/nachhaltigkeit-bne.html

Demokratie

Fiir alle, von allen - das ist Demokratie. In unseren Bildungs-
angeboten setzen wir uns fiir die Férderung demokratischer
Werte und Prinzipien ein. Wir wollen Kinder und Jugendliche
unterstiitzen, eigene Ansichten zu entwickeln, ihr politisches
Wissen zu vertiefen und aktiv an gesellschaftlichen Prozessen
teilzuhaben.
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. Unsere Angebote

;11- E Spielerische

..1 Stereotype

entstehen und Ausgrenzung

beginnt. Der Begriff Diskri-
minierung wird verstand-

lich erklart. In personlichen

Geschichten berichten

Betroffene vonihren Erfah-

rungen und deren Folgen.
Im Rollenspiel erfahren
die Teilnehmenden, wie
solidarisches Handeln Mut

geben, Gemeinschaft starken

und echte Veranderungen
anstof3en kann.

13


https://arbeitundleben-thueringen.de/bereiche-detail/ber_alias/demokratie.html

Digitalisierung und Medien

Heute bestimmen Medien unseren Alltag, ob am Smart-
phone, dem PC oder dem guten alten Radio. Arbeit und

Leben Thiringen bietet Bildungsmodule mit einem besonderen
Augenmerk auf Teilhabe, Mitbestimmung, politische Bildung
und kritische Medienreflexion. Unsere Bildungsangebote helfen
unseren Teilnehmenden, Medien selbstbestimmt zu nutzen. Sie

sollen aktiv und kritisch am digitalen Diskurs teilnehmen kénnen.

Unsere Angebote
e *,':E | Inunseren
: P et Vodulen
! erarbeiten wir
T3 p Grundlagen,
BI85 wie Medien
aufgebaut sind und wie sie

wirken. Wir setzen Impulse
und laden zur Reflexion lber
die eigene Mediennutzung ein.
In Rollenspielen trainieren die
Teilnehmenden Nachrichten-
und Informationskompetenz
und diskutieren die Rolle von
Medien in der Demokratie.
Aktive Medienarbeit ermog-
licht es, eigene Produkte zu
entwickeln und mediale Teil-
habe praktisch zu erproben.
In theaterpé@dagogischen
Methoden tiben die Teil-
nehmenden, wie sie auf
Verschworungserzahlungen
und Desinformation reagieren
kénnen. Wir machen Zivil-
courage im digitalen Raum
erfahrbar.
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https://arbeitundleben-thueringen.de/bereiche-detail/ber_alias/medien-und-digitalisierung.html

International Unsere Angebote

T Von der
. _— . . .. — historisch-
In einer globalisierten Welt ist es wichtig, in den Austausch P .
L . . . . ] / \ — politischen
zu kommen. Die internationale Bildung kann ein wichtiger P X A Bildung
Bestandteil sein. Bei Arbeit und Leben Thiiringen setzen wir einen e e e bis hin zu

mehrwdochigen Praktika im
Rahmen von Erasmus+.
“y— Ob mit Auszubildenden

nach Frankreich, mit einer
Jugendgruppe nach Tunesien
oder fiir ein Berufspraktikum
durch Europa: Wir machen
internationale Begegnungen
moglich.

Themenschwerpunkt auf internationale Jugendbildung. So kénnen —~
junge Menschen die Fahigkeiten und das Wissen erlangen, um sich '
in einer global vernetzten Welt bewegen zu kénnen.



https://arbeitundleben-thueringen.de/bereiche-detail/ber_alias/internationales.html

Kooperation

Férdermittel zu sichern erfordert Erfahrung - und genau die
bringen wir mit. Arbeit und Leben Thiringen unterstutzt Einzel-
personen, Schulen, Vereine, Referent:innen oder Unternehmen bei
der Umsetzung ihres Bildungsvorhabens. Egal ob es um die Finan-
zierung eines Projekttages geht, die padagogische Konzeption
eines Workshops oder die Suche nach qualifizierten Referent:in-
nen. Wir unterstiitzen bei allen Fragen rund um die Bildungsarbeit.
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